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Passe: um estudo bdsico para sua prdatica

APRESENTACAO

Hoje, com satisfacdo, apresentamos o resultado de um longo percurso de
pesquisas e encontros, que buscava sintetizar em poucas pdginas a teoria e a
pratica do passe na Casa Espirita.

“O Passe: um estudo bdsico para sua aplicacdo” visa atender a uma
demanda de orientacdo, face as multiplas nuances que a bibliografia existente
remete o leitor.

Buscamos através de um grupo reunido em torno da atividade mediunica,
parficipante do Conselho Federativo Estadual, desenvolver o presente estudo.
Nossa intencdo precipua é por meio deste opusculo, escrito em linguagem
simples e objetiva, facilitar a compreensdo e o desempenho dos médiuns-
passistas nas Instituicdes adesas.

Sabemos da possibilidade de melhoria do texto ora apresentado. Temos
consciéncia que ndo é um trabalho acabado, entretanto, € um primeiro passo
que nos levard aos outros. Toda critica serd bem-vinda.

Ndo relacionaremos o home daqueles que ajudaram produzir o presente
trabalho em agradecimento, mas, o faremos a Espiritualidade Amiga que nos
permitia a oportunidade.

A Coordenacdo
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IMPOSICAO DAS MAOS

Quando nos identfificamos com o pensamento do Cristo e nos
impregnamos da mensagem de que Ele se fez Messias, sempre temos algo a
dar, em Seu nome, aqueles que se nos cercam em aflicdo.

Dentre os recursos valiosos de que podemos dispor em beneficio do nosso
proximo, destaca-se a imposicdo das mdos em socorro da saude alquebrada
ou das forcas em desaparecimento. A recuperacdo de pacientes, portadores
de diversas enfermidades, estava incluida na pauta de tarefas libertadoras de
Jesus.

De acordo com a génese do mal de que cada um necessitado se fazia
portador, Ele aplicava o concurso terapéutico, restabelecendo o equilibrio e
favorecendo a paz.

“Impondo as maos” generosas, cegos e surdos, mudos e feridos
renovavam-se, tornando ao estado de bem-estar anterior. Estimuladas pela
forca invisivel que Ele transmitia, as células se refaziam, restaurando o
organismo em caréncia.

Com o Seu auxilio, os alienados mentais eram trazidos de volta a lucidez e
os obsediados recobravam a ordem psiquica, em face dos espiritos
atormentadores que os malfratavam os deixarem.

Extaticos e catalépticos obedeciam-Lhe & voz, quando chamados de
retorno.

Esse mistério, porém, que decorre do amor, Ele nos facultou realizar, para
que demos prosseguimento ao Seu trabalho entre os homens sofredores do
mundo.

Certamente ndo nos encontramos em condicdes de conseguir os efeitos e
éxito que Ele produziu. Sem embargo, interessados na paz e na renovacdo do
proximo, é-nos licito oferecer as possibilidades de que dispomos, na certeza de
que 0s Nossos tentames ndo serdo em vao.

Fazei, portanto, a “imposicdo das mdos”, com o amor e a “fé que remove
montanhas”, em beneficio do teu proximo, conforme gostards que ele faca
contigo, quando for tua vez de necessidade!.

1Péxginc: psicografada pelo médium Divaldo Pereira Franco, no dia 02. 04. 83 em Bucaramanga,
Colébmbia, extraida do livro "o Passe”, de Rino Curti.
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NOGCOES ELEMENTARES SOBRE OS FLUIDOS

Para bom entendimento do passe desde sua conceituacdo até sua
aplicacdo, € indispensavel se ter conhecimento sobre os fluidos e suas
influéncias no mundo material e espiritual.

O Fluido Cdésmico Universal — FCU é o que podemos considerar o substrato
original, que através de modificacdes constitui os varios e inumerdveis corpos
da natureza. Seu estado primitivo € o de imponderabilidade e de eteridade.

Eterizado, o FCU sofre vdrias modificacdes, cada uma com caracteristicas
proprias e determinam as funcdes especificas diferentes que ddo lugar aos
fendbmenos particulares no mundo invisivel.

A caracteristica mais marcante do FCU é o grau de pureza absoluta.
Porém, quando transformado em matéria tangivel e em fluidos mais proximos
da materialidade sdo menos puros e compdem o que se pode chamar
atmosfera espiritual terrestre, onde seres encarnados e desencadernados
suprem-se de elementos necessdrios  sua existéncia.

E do FCU que provém o perispirito ou corpo fluidico césmico que é a
condensacdo dele em torno da alma. “Os Espiritos haurem o seu perispirito no
meio onde se encontram, quer dizer que este envoltdrio é formado de fluidos
ambientes, disso resultfando que os elementos constitutivos do perispirito devem
variar segundo os mundos”. (A Génese)

“O fluido é para as necessidades do Espirito o que é a atmosfera para as
necessidades dos encarnados”. Portanto compreendemos como os Espiritos
podem manipula-los com a ajuda do pensamento e da vontade. Os fluidos sdo
meios bastantes proprios para veicularem os pensamentos, dai uma alma
consegue “ler” uma outra como se fora a leitura de um livro.

Os Espiritos podendo propagar, através dos fluidos, um pensamento,
conseguem, igualmente interagir com outro Espirito e influencid-lo. E essa acdo
é direta no perispirito. E uma comunicacdo de perispirito a perispirito. Inferimos
ser possivel a um Espirito com pensamentos malsdos exercer sua acdo nefasta
sobre outros, surgindo entdo a possibilidade dos processos obsessivos, o que se
daria através de sintonia vibratdria, a lei das afinidades. Mas o que facilita a
idéia do mal, pode também funcionar na recuperacdo da saude espiritual,
através da acdo da prece e do passe, recriando-se o ambiente vibratério
positivo e equilibrado através de acdo associada a reforma intima.

E de considerar ademais, que é do FCU, através de suas modificacdes,
que se origina o principio vital, responsdvel pela vitalidade dos seres vivos e
extinguindo-se com a morte ou desencarnacado.
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PERISPIRITO

Muito embora tenhamos tratado do perispirito no estudo dos fluidos e suas
modificacdes, como acima descrito, convém realcar, para sua importdncia
conceitual:

e "é o decalque ideal do corpo, a rede fluidica estdvel através da qual
passa a torrente de matéria flutuante, que a cada instante destrdi e
reconstrdi fodo o organismo...” (a reencarnagcdo — Delanne);

e "€ o principio intermedidrio entre a matéria e o Espirito cuja finalidade
triplice: - manter indestrutivel e intacta a individualidade; - servir de
substrato ao corpo fisico, durante a reencarnacdo e — constituir o laco
de unido entre o Espirito e o corpo fisico para tfransmissdo das sensacoes
de um e das ordens do outro”.(Ciéncia e Espiritualidade - Freire);

e O perispirito € o veiculo das nossas emocdes. O Espirito pensa, o
perispirito tfransmite e corpo fisico executa. (Didlogo com as Sombras —
Miranda).

e O perispirito € o intermedidrio entre o Espirito e o corpo € érgdo de
transmissdo de todas as sensacdes. Para aquelas que vém do exterior,
pode se dizer que o corpo exerce a impressdo; o perispirito tfransmite e o
Espirito, o ser sensivel e inteligente, recebe; quando o ato parte da
iniciativa do Espirito pode-se dizer que o Espirito quer, que o perispirito
transmite e o corpo executa. (Obras Péstumas - Kardec).

e ..envolvendo o germe de um fruto, hd o perisperma, do mesmo modo,
uma substancia que, por comparacdo, se pode chamar perispirito, que
serve de envoltdrio ao Espirito propriamente dito. (livro dos Espiritos —
Kardec)

Gabriel Delanne na obra “A Evolugcdo Animica”, nos esclarece
sobremaneira, quando escreve “a indestrutibilidade e a estabilidade
constitucional do perispirito fazem dele o conservador das formas orgdnicas;
gracas a ele compreendemos que os tecidos possam renovar-se, ocupando 0s
novos, o lugar dos antigos, e dai a manutencdo da forma fisica tanto interna
como externa.”

O perispirito € qual laboratério onde se processam mil trabalhos
simultGneos, e assim compreende-se que deve existir uma alma para pdr em
ordem as emocdes que lhe chegam a todo o momento. (A Evolucdo Animica
— Delanne).

O perispirito  do Espirito  encarnado se mantém o mesmo na
desencarnacdo, inclusive com suas propriedades de imponderabilidade,
penetrabilidade e tangibilidade.

Podemos perceber com clareza que a acdo fluidica do passe estd
infimamente ligada a constituicdo do doador e do receptor.
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AURA

Para que o entendimento sobre o passe se faca, &€ importante a
compreensdo do que € a aura.

Segundo André Luiz, (Mecanismo da Mediunidade), “"a aura de cada
criatura permanece tecido de correntes atdmicas sutis de pensamentos que
lhes sdo proprios ou habituais dentro de normas que correspondem ¢ lei dos
“quanta de energia” e aos principios da mecdnica ondulatéria, que Ihes
imprimem freqUuéncia e cor peculiares. Essas forcas, em constantes movimentos
sincrénicos ou estado de agitacdo pelos impulsos da vontade, estabelecem
para cada pessoa uma onda mental prépria.”

A aura revela os diversos estados da consciéncia, mostrando ainda, as
condicoes de saude, estado de espirito e cardter das pessoas. Afravés da aura
somos vistos e avaliados pela espiritualidade superior, que conhece nossas
necessidades, podendo nos aqjudar, principalmente com o concurso da
fluidoterapia.

O PASSE

Conceitos

—_

“E uma fransfusé@o de energias psiquicas.”

“E uma transfuséo de energias renovadoras.”

3. “E uma emanacdo controlada da forca mental que sob a alavanca da
vontade e da acdo da prece, atrai a forca Divina em nosso beneficio.”

4. “E a tfransmissGo de energia de uma pessoa que, através da oracdo,
comunga com Espiritos superiores no sentido de oferecer possibilidades
para restauracdo do equilibrio, fisico, espiritual, de uma outra pessoa
mais necessitada.”

5. “N@o & unicamente fransmissdo de energias animicas. E o equilibrante
ideal da mente, apoio eficaz de todos os fratamentos.”

6. “E uma doacdo ao paciente daquilo que o médium tem de melhor,
enriquecido com os fluidos que seu guia espiritual fraz e ambos paciente
e benfeitor espiritual formando uma Unica vontade, e expressando o
mesmo sentimento de amor.” (Obsessdo e Desobsessdo - S, Shuber),

7. “Eum ato de amor na sua express@o mais sublime.” (Divaldo).

N

Mecanismo do Passe

Sintese do fendmeno magnético. O Espirito quer, o perispirito transmite, o corpo
executa. O Espirito (a vontade ), perispirito (o fluido) e o corpo fisico sdo, pois,
os elementos do fendmeno magnético. (Magnetismo — Michaellus).

O mecanismo do passe baseia-se na fransmissdo do fluido vital de um individuo
para outro. Esta energia atua no perispirito do paciente e deste sobre o corpo,
através dos centros de forca, no qual o pensamento vibra em circuito fechado.
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O Emprego do Passe

O passe deve ser aplicado quando houver necessidade de reequilibrio
psiquico e fisico do necessitado. Deve este recurso, ser ministrado com
disciplina por alguém capacitado através de estudo e treinamento.

O local mais apropriado para utilizacdo do recurso do passe € a Casa
Espirita.

A aplicacdo de passes em outros locais, tais como; hospitais, residéncias
ou outros ambientes, deve observar d necessidade premente. Nunca
deve ser atfividade de uma Unica pessoq, € frabalho a ser desenvolvido
por uma equipe, sendo o local para isso devidamente harmonizado. A
aplicacdo de passes fora da Casa Espirita, por um Unico passista, so se
justifica em caso de extirema necessidade.

CLASSIFICAGAO DOS PASSES

Os passes estdo classificados em trés categorias:

Magnético:
Aquele cujo fluido emana basicamente do proprio médium passista,
sendo extraido do seu organismo material; € a sua propria forca
iradiante.

Espiritual:

Aquele transmitido por espiritos desencarnados, d doacdo fluidica direta
dos espiritos, ndo necessita da presenca do médium e quando esta
ocorre, ele serve apenas como canal.

Misto:

E 0 passe onde sud fransmissdo se dd através do médium, contando com
os fluidos dele e da espiritualidade. Neste passe o fluido espiritual
combinado com o fluido humano dd a este Ultimo as qualidades que Ihe
faltam. Normalmente o auxilio da espiritualidade se d& através da prece
invocatdéria do médium.

Generalidades

No passe magnético tem-se muitas vezes dificuldade em identificd-lo
como tal ou se existe uma acdo espiritual.

Kardec informa o que os espiritos ensinam “a forca magnética reside,
sem duvidas, no homem, mas € aumentada pela acdo dos espiritos que
ele chama em auxilio.”

No passe misto hd possibilidade de mistificacdo face aos médiuns
imprudentes, ou aos espiritos ignorantes ou maldosos.

TECNICAS DO PASSE

Jacob Melo, no livro "O Passe”, esclarece que "os passes magnéticos,

quer advindos do fluido, quer da técnica empregada, pedem que seja

7
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observado o sentido das passagens das mdos sobre o corpo do paciente, ou
seja, devem ser sempre de cima para baixo, cabeca para os pés, dos orgdos
que estiverem mais proximos dos que se encontfrem mais abaixo... Como
coroldrio desta regra, sempre que hd movimentacdo de mdos (passes) sobre o
corpo do paciente, ao final de cada percurso devemos afastd-las do mesmo,
fechd-las, faze-las tornar ao ponto onde vai ser reiniciado o percurso e sé ai
reabri-las, para seguir igual percurso ou mudar de técnica.”

Entretanto é importante lembrar que os movimentos das mdos durante o
passe auxiliam o passista a direcionar seu pensamento, funcionando como
sugestdo mental para o paciente.

E fundamental que o passista mantenha-se em sintonia com a equipe
espirifual que dirige e mantém os servicos espirituais da Casa Espirita onde se
desenvolve a terapia fluidica. Convém ndo esquecer que “o papel do passe
espirita € equilibrar o movimento e a atividade das forcas vitais afravés da
acdo de um doador encarnado, que associa o outro doador espiritual para
transmutar energias pela forca da vontade ativa (concentracdo) e através de
senfimentos nobres (amor irradiante).” (Terapia pelos Passes - Projeto Manoel
Philomeno de Miranda).

O passe em sua aplicacdo obedece trés estagios distintos: - dispersdo,
repouso e doacdo. Na dispersdo sdo afastados ou reorganizados os fluidos
deletérios que desarmonizam o paciente; o repouso se faz necessdrio para que
prepare o campo para a doacdo ou energizacdo que € a reposicdo de fluidos
salutares.

Apos esta breve infroducdo tedrica estamos prontos para as técnicas.

1. Imposicao das Mdos

O mais simples em sua forma e objetividade, de aplicacdo direta da
mao espalmada do passista sobre os centros de forca, de um modo geral, o
corondrio. Amplamente praticado por Jesus e os seus apodstolos.

2. Passes Longitudinais

Com funcdo dispersante, € aplicado com imposicdo das mdos em
movimentos rapidos.
Com funcdo energizante, € aplicado com imposicdo das mdos em
movimentos lentos.

3. Passes Transversais

Aplicacdo de um recurso técnico que tem uma acdo importante no
afastamento de residuos fluidicos ou na diminuicdo da densidade dos
fluidos deletérios.

4. Passes Circulares ou Rotatoérios
Tem a funcdo dispersante de alto impacto, usado com fins de liberacdo
dos fluxos fluidicos; muito usado em reunioes mediunicas.
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5. Passes Perpendiculares

SAo passes extremamente dispersivos e aplicados a pequenas distancias
do corpo do paciente; de um modo geral ambos estdo em pé, uma das
mdos do passista com a palma voltada para as costas do paciente e a
outfra de idéntica forma posta na frente do corpo e descendo com rapidez
da cabeca para os pés, sendo usado com movimento lento das mdos pode
ser Util em concentracdes fluidicas em grandes regides.

6. O Sopro

- o0 sopro frio tem funcdo calmante e refrigerante, deve ser aplicado a
uma disténcia nunca inferior a 30 centimetros (J. Melo), com vigor e rapidez.
De um modo geral € usado com bons resulfados apds as incorporacdes em
cabine de passes para ajudar o paciente sair do estado de torpor. (O
apagar de uma vela).
- 0 sopro quente e aplicado de um modo geral nas asfixias, dores, surdez, e
em muitas outras situacdes de sofrimento fisico. Na sua aplicagcdo
precisamos de alguns cuidados, a saber: coloca-se um pano, lenco ou a
propria roupa do paciente; aspira-se profundamente e com a boca
encostada ou muito proxima da drea que se quer atingir e sopra-se com
vigor e o mais demorado possivel, repetir algumas poucas vezes, pois € uma
técnica esgotante para o passista. (O embassamento do espelho)

7. Avutopasse

Trata-se de uma técnica que exige do usudrio: fé; harmonia consigo
mesmo; sinfonia com a espiritualidade amiga; concentracdo, etc. E o uso
da prece fervorosa e ardente.

8. Passe de Camara

O passe de cdmara, nos Ultimos anos, vem tendo uma larga aplicacdo
nas Casas Espiritas, pois tem por finalidade os tratamentos perispirituais, no
refazer das energias vitais, bem como na terapia de érgdos parcialmente
comprometidos e na preparacdo para desobsessdo.

Para um bom funcionamento da atividade hd de se ter um cuidado
especial com o ambiente. O local deve primar pela franquilidade, a calma,
areserva e principalmente, ser exclusivo para a atividade. O mobilidrio deve
ser simples constituido de camas (de preferéncia altas como as dos
hospitais, para dar mais conforto ao passista) forradas com lencdis, de
preferéncia brancos ou de cor clara; um travesseiro e um lencol-cobertor
(todos da mesma cor) e cadeiras. A iluminacdo deve ser suave, podendo
ser usadas I@mpadas coloridas. Se possivel, 0 uso de musica ambiente.

O grupo mediunico para esta atividade deve ser composto de médiuns-
doadores (um para cada cama); médiuns-passistas (dois para cada camal);
assistente e dirigente.
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O trabalho deve ser executado no mdaximo em duas horas (30 minutos de
preparacdo e 90 minutos de trabalho mediunico).

O grupo de médiuns se prepara para o trabalho em sala anexa a do
atendimento. Antes de se iniciar as atfividades as pessoas que serdo assistidas
participardo da leitura e comentdarios do Evangelho.

Tecnicamente, o passe utilizado € o longitudinal, por ser um recurso de
grande corrente fluidica, que vai atingindo, vigorosamente, um apds outro
centro de forca, do corondrio ao genésico, aliado ao estar deitado, o paciente
poderd adormecer. O estar adormecido favorece a emancipacdo do Espirito
(facilitando nessa condicdo fratamentos na dimensdo espiritual). O fratamento
deve durar entre 5 a 8 minutos no mdximo.

E recomendado, pela espiritualidade, que as criancas submetidas o
tfratamento do Passe de Cadmara sejam acompanhadas pelos seus pais.

Deve-se evitar tocar o paciente para acordd-lo, devemos chamd-lo
mentalmente, e caso demore atender, pronunciemos 0 seu nome ou com
outra forma verbal suave.

9. O poder da ajuda
Depende:
- do poder curativo do fluido magnético;
- da vontade do médium na doacdo do fluido;
- da influenciacdo dos Espiritos dirigindo e aumentando a qualidade do
fluido que ele carece;
- das infencdes daqueles que querem ajudar.

Generalidades

e Os passes podem ser aplicados de forma individual em cabines
individuais ou em cabines coletivas (mas ainda assim individual), e de
forma coletiva onde mais de uma pessoa é atendida por um sé& médium
passista (em reunides publicas, por exemplo);

e Quanto a distGncia e a velocidade para a aplicacdo do passe, temos:

- Quanto mais proximo mais energizante;

- Quanto mais longe, mais calmante;

- Quanto mais lento, mais os efeitos serdo concentradores de fluidos;
- Quanto mais rdpidos, os efeitos serdo dispersivos.

e O passe a distGncia ndo € nenhum fato ou técnica estranha, pois a acdo
do pensamento que move a intencdo do passista ganha espaco, e pelo
processo vibratdrio atingird o seu objetivo; tal qual a espiritualidade se
comunica enftre si e enfre os encarnados.

e A Fluidificacdo da Agua: a dgua a ser fluidificada deve ser recebida
antes da reunido e colocada em lugar apropriado. Apds a preparacdo
o médium passista impord suas mdos e através delas a acdo fluidica se
dard.

10
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O PASSISTA

Afirma Kardec “é preciso aplicar o passe como guem lida com uma
coisa santa”, tratando-o e recebendo-o de maneira” religiosa, sagrada “, a fim
de que seus reais objetivos de natureza material e, sobretudo, psico-espiritual,
sejam atingidos em sua plenitude. Ter pureza dos sentimentos, o desinteresse, a
benevoléncia, o desejo ardente de proporcionar alivio, a prece fervorosa e a
confianca em Deus; numa palavra: todas as qualidades morais”.

André Luiz, *Nos Dominios da Mediunidade”, relata que “Os passistas
afiguravam-se-nos como duas pilhas humanas deitando raios de espécie
multipla a Ihes flurem das mados, depois lhes percorre a cabeca (...)".Sem
duvida, o passista é a peca-chave nos fratamentos fluidicos. Sendo assim, ele
deve readlizar permanente esforco de auto-aprimoramento, conhecendo a si
mesmo e domando suas mds inclinacoes.

CONDIGOES DO PASSISTA

e Condigoes fisicas:

1. O cuidado com a saude ndo s6 €& importante, como imprescindivel.
Vejamos o que diz Michaelus: “um corpo sem saude ndo pode transmitir
aquilo que ndo possui; a sua irradiacdo fraca, ineficaz € mais nociva do que
util, para si e para o paciente (...) ndo se creia, entretanto, que o poder
magnético caminhe de par com a forca muscular”.

2. O fluxo magnético provém ndo sé do corpo sendo especialmente da alma;
€ desta que devemos cuidar em primeiro lugar. Observemos que a
mentalizacdo negativa destrdi, desintegra, perturba as nossas camadas
fluidicas.

e Condigoes Mentais (psiquicas)

1. O cultivo da mente pura € nosso dever, j& que ela é o filiro por onde
passam as benesses que favorecerdo o0 nosso proximo e, por conseguinte, a
noés mesmos. Afinal, “a energia transmitida pelos amigos espirituais circula
primeiramente na cabeca dos médiuns”.

e Condicoes Morais

1. Eis que o codificador nos indica a respeito: "“se o médium, do ponto de vista
da execucdo, ndo passa de um instrumento, exerce, todavia, grande
influéncia, sob o aspecto moral (..). O fluido espiritual serd tanto mais
depurado e benfazejo quanto mais o espirito que o fornece seja puro e
desprendido da matéria”.

2. Pela mesma razéo, as qualidades do fluido humano apresentam nuancas
infinitas, conforme as qualidades morais do magnetizador, ou seja, pureza
de intencdo e de sentimentos, o desejo ardente e desinteressado de aliviar
o seu semelhante, aliados a salde do corpo, ddo ao fluido um poder
reparador que pode, em certos individuos, aproximar-se das qualidades do
fluido espiritual.

11
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LEMBRETES

1. O Passe ou Imposicdo de Maos € uma prdtica recomendada e
exemplificada por Nosso Senhor Jesus Cristo para efetuar curas ou aliviar
sofrimentos provocados por enfermidades fisicas ou espirituais;

A aplicacdo de passe poderd ser com uma ou as duas mados;

O passe deverd ser aplicado sempre de cima para baixo;

O passista deverd ficar de olhos abertos, observando o comportamento

do paciente;

5. Na aplicacdo de passe evitar ruidos, fungados, assovios, “castanholas”

ou movimentos bruscos, os quais sGdo completamente descabidos;

Nd&o conversar na cabine do passe. Fazer a prece em siléncio;

7. O valor do passe reside no pensamento elevado do passista e ndo na
gesticulacdo das mdos. O amor é tudo;

8. Nunca tocar o paciente. Fazer a imposicdo fixa ou moével a distancia;

O passe aplicado na Instituicdo Espirita € mais eficiente do que a

aplicacdo em outros ambientes. Ter cuidado com passes aplicados em

hospitais, prisdes, manicdémios, domicilios, etc.

10.0 passista ndo deve revelar ao paciente o que viu: obsessores, cenas,
etc., que possam causar impressdes hegativas.

11.0 passista nGo deve se preocupar com o resulfado da aplicacdo do
passe. Cada trabalhador deve fazer sua parte. A complementacdo
pertence ao alto.

12.Evitar incorporacdo e manifestacdes outras, bem como doutrinacdo na
cabine.

13.0 passista deve se preparar fisica, moral e espiritualmente, evitando
alimentos condimentados, carne, fumo, dlcool, abusos sexuais,
extravagdncia de qualquer natureza. Manter o asseio corporal e evitar a
poluicdo mental “Ndo se expulsam demobnios dessa espécie sendo por
meio de jejum e prece”.

14.0 passista equiliorado, que ora e vigia, conta sempre com boa
assisténcia espiritual; basta pedi-la no momento oportuno - “Pedi e dar-
se-vos-a".

15.Jamais receber presentes ou pagamentos, direta ou indiretamente, pelo
servico cristdo que prestou — “dar de graca o que de graca se recebe”.

16.0 passista deve cultivar a calma, a firmeza nos bons propdsitos, a
perseveranca, a harmonia moral, exemplificando o BEM, tanto na
InstituicGo como em qualquer lugar,

17.0 passista nGo deve prometer a cura do paciente, pois esta depende de
fatores que escapam ao nosso conhecimento.

18.0 passista jamais deve guardar ressentimento, magoas ou aversoes.

19.Antes de dormir o passista deve fazer a sua prece de agradecimento e
pedir o reabastecimento de energias dispendidas durante a aplicacdo
dos passes. A prece é o alimento da alma.

20.0 passista deve ser ofimista e o animador de fodos os pacientes.

21.0 passista € sempre visado pelas trevas inimigas da Instituicdo, da
Doutrina Espirita e dos trabalhadores na seara de Jesus.

22.0s obsessores criaom antfipatias entre o passista e os obsediados para que
este desanime, se aborreca e abandone o tratamento espiritual e a

HwN
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Instituicdo que frequenta. Ter muito cuidado com as ciladas que sdo
armadas; afetos que se transformam em relacdes ilicitas, tentativas de
suicidio, etc.

23.Ndo se intimidar com as ameacas dos obsessores, mas ndo subestimd-los.

24.0s bons Espiritos sempre frabalham em equipe, nunca isoladamente.

25.0 paciente poderd apresentar pioras no inicio dos passes, mas isto € a
prova da luta que o obsessor trava para afastar do fratamento a pessoa
visada.

26.0s obsessores visam preferencialmente o baco nos homens e o Utero na
mulher.

27.0 passe aplicado na pessoa que estd dormindo atinge somente o corpo
fisico, mas quando em estado de vigilia, o beneficio atinge além do
corpo, o perispirito.

28.Existem passes calmantes, tonificadores, restauradores, de curas, etc.
dependendo da mediunidade do passista, da sua vontade e do
merecimento do paciente.

29.Orientar os “papa-passes” para evitar que figuem sempre na
dependéncia.

30.0 passista deve assistir no minimo a uma reunido publica por semana.

DEVERES DOS PASSISTAS

j—

Evitar conversas com o publico e entre si em locais ndo adequados.

2. Observar as filas (organizacdo) entre o setor das consultas (Assisténcia)
até a fila para passes. Solicitando siléncio.

3. EBvitar filas duplas. Ndo serd permitido que os passistas cologuem parentes

e amigos na frente dos outros com ou sem fichas. Os mesmos solicitardo

fichas ao responsdvel na assisténcia.

Permissdo na frente da fila: senhoras, gestantes, idosos e doentes.

Quando o paciente fizer exposicdo dos seus problemas, encaminhd-los

para a assisténcia, para que o mesmo seja esclarecido, evitando desta

forma conversa na cabine.

6. Obedecer ¢ fila de espera para a cabine. Caso haja necessidade de
entrada por primeiro, devido 4 outra tarefa, solicitar a permissdo aos
irmaos que estdo aguardando.

7. Se alguém ndo estiver obedecendo as diretrizes, avisar ao coordenador
ou a diretoria na falta do anterior. O mesmo (a) serd chamado (a) a
atencdo e, persistindo, serd afastado para o bom andamento dos
trabalhos.

8. Comparecimento esporddico, ao trabalho de passes, implicard
adverténcia e afastamento.

9. Nd&o permitir a escolha de passistas por parte do publico

10. Estudo sobre passes e Doutrina Espirita sempre que possivel.

11. Reunido trimestral com todos os passistas.

12. NGo aplicar passes antes do hordrio estabelecido, exceto em casos
especiais.

13. Receber o paciente com amor.

o~
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SITUACOES EM QUE O PASSISTA NAO DEVE APLICAR PASSES

Quando ndo se sentir confiante;

Quando estiver nufrindo sentimentos negativos e ndo conseguir supera-
los;

Quando tiver vicios, como o uso regular de alcodlicos, téxicos, fumo e
alimentar-se desregradamente ou usar prdticas que promovem
desgastes fisicos exaustivos e desnecessdrios.

Quando estiver com o estdbmago muito cheio;

Quando submetido a fratamento que prescreva medicamentos
controlados;

Quando em idade avancada e com visivel esgotamento fluidico ou
portador de deficiéncia;

Quando se € crianca ou muito jovem ainda;

Quando se encontrar estafado fisica e ou mentalmente;

O passe ndo deve ser aplicado a qualquer momento,
indiscriminadamente, e por qualguer motivo.

10.Quando ndo estiver devidamente habilitado através de treinamento

especifico.

11.Quando estiver mediunizado

1.

CONSIDERACOES GERAIS

Alimentacgado

Ndo podemos dizer que a ingestdo de carne € interditada ao passista,
mas Ndo se admite a ocorréncia de um fato como esse: “acabei de me
refestelar numa churrascaria e vim aplicar passes”. Nem uma coisa, nem
outra. Além disso: “o excesso de alimentacdo produz odores fétidos
através dos poros, bem como das saidas dos pulmdes e do estdbmago,
prejudicando as faculdades radiantes, porquanto provoca dejecdes
anormais e desarmonias de vulto no aparelho gastrintestinal”. Diante
destas palavras do instrutor Alexandre (Missiondrios da Luz, André Luiz),
podemos concluir que, pelo menos, ao aplicar passe, o passista deve ter
adotado uma alimentacdo frugal e equilibrada.

Vicios

A abstencdo dos vicios € apenas um dos referencias do bom passista.
Detendo nossa atencdo na questdo do fumo, ele é extremamente
desaconselhdvel, ainda que em pequenas quantidades e sem o “trago™.
Quanto ao dicool, "o dlcool e outras subst@ncias toxicas operam
disturbios, nos centros nervosos, modificando certas funcdes psiquicas e
anulando os esforcos na fransmissdo de elementos regeneradores e
salutares.” (Missiondrio da Luz).

O Passista doente

Pode aplicar passe o passista doente?2 Depende... Se sua doenca €
contagiosa ou fransmissivel (inclusive gripes e resfriados), ndo deve
aplicar passe, nem sequer ficar no ambiente, a fim de evitar a
propagacdo, Isto € o que recomenda a prudéncia, o bom senso e o
exercicio da caridade com o proximo. Existem doencas que ndo afetam
a doacdo de fluidos. E importante na aplicacdo do passe, o que

14
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fransmitimos, € o grau de risco a que 0 expomos O paciente, com nossas
condicdes. O passista deve evitar a aplicacdo de passes quando em
fratamento espiritual;

Higiene

“A higiene, a infemperanca, a medicina preventiva e a disciplina jamais
devem ser esquecidas” (Emmanuel). E Marco Prisco completa: “Como
ao recipiente se exige higiene, a fim de serem conservados inalterdveis
os produtos que guardam, ao meédium-passista sdo indispensaveis 0s
requisitos da higiene fisica, psiquica e espiritual”. Nada mais
desagraddvel que um odor pesado, um hdlito forte sobre os pacientes.
Higiene ndo € sinbnimo de roupa nova, mas de limpeza, zelo e cuidados
pPEsSsSOais.

Roupas e Aderegos

O passista deve vestir-se coerentemente sem “agredir” o paciente com
roupa extravagante, superdecotadas ou justas demais (dificultam os
movimentos e a circulacdo), ou que facam propaganda de alcodlicos,
fumo, ou qualquer servico ou produto facilitadores de danos a saude
fisica, mental e espiritual. O bom senso nos indica o que vestir conforme o
ambiente. Recomendamos parcimdénia no uso de aderecos, como
pulseiras, anéis e colares, pois podem provocar inconvenientes como
barulho, chocalhos, dificultando a concentracdo do paciente e mesmo
do passista.

Estudo

E fundamental, ndo sé ler, mas estudar, a fim de elucidar pontos obscuros
e melhor orientar nossa tarefa. Para auxiliar o aprendizado, femos o
Estudo Sistematizado da Doutrina além das palestras doutrindrias, mas
ndo devemos ficar sés nisso, precisamos estabelecer hordrio para estudo
individual, exceto os que ndo sabem ler. André Luiz nos ensina: “o estudo
da constituicdo humana Ihes € naturalmente aconselhdvel, Tanto quanto
ao aluno de enfermagem, embora ndo seja médico, se recomenda a
aquisicdo de conhecimentos do corpo em si”. Enfatiza Emmanuel: “o
médium tem obrigacdo de estudar muito, observar intensamente e
trabalhar em todos os instantes pela sua propria iluminacdo. Somente
desse modo poderd se habilitar para o desempenho da tarefa que Ihe
foi confiada, cooperando eficazmente com os espiritos sinceros e
devotados ao bem e d verdade.” ( AMAI-VOS E INSTRUI-VOS).

Emocoes

Devemos nos precaver do envolvimento em questdes de sensualidade,
violéncia, politicagem e discussdes desarrazoadas; a serenidade deve ser
um atributo do passista para que mantenha no dia do trabalho, pelo
menos, harmonia consigo mesmo. Emogodes fortes geram desequilibrios
psiquicos, causando sofrimentos morais e tristezas. A calma, a paciéncia,
a elevacdo do espirito pela prece, pelas boas leituras e, sobretudo, pela
retiddo moral, sdo elementos de perfeita saude (fisico-psiquica) para o
passista.
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CENTROS DE FORCAS

Conceitos

1.

Sdo pontos energéticos em nossa aura, corpo etéreo etc., encarregados
de canalizar para o corpo fisico as energias que transitam pelo perispirito,
vindas de absorcdoes, elaboracdes etc. Vibram em sintonia uns com os
ouftros.

Sdo acumuladores e distribuidores de forca espiritual no corpo etéreo,
pelos quais tfransitam os fluidos energéticos de uns para outros, dos
envoltorios exteriores do Espirito.

O nosso perispirito estd intimamente regido por sete centros de forcas
que se conjugam nas ramificacdes dos plexos e que, vibrando em
sinfoma uns com o0s outros, ao influxo do poder diretriz da mente
estabelecem, para nosso uso, um veiculo de células elétricas que
podemos definir como sendo um campo eletfro-magnético, no qual o
pensamento flui em circuito fechado. (Entre a Terra e o Céu — André Luiz).
SGo pontos por exceléncia de absorcdo energética do organismo e
todos eles se infegram uns com os outros em processo de constante
permuta energética. (O passe Espirita — Gurgel)

LOCALIZACAO

Corondrio - Situado no alto da cabeca. E o canal para os estimulos do
Plano Superior, garantindo o alimento Divino que supre a consciéncia.
Comanda e supervisiona os demais. Para alguns € o grande assimilador
dos raios da Espiritualidade superior, capaz de favorecer a sublimacdo
espirifual. Influi sobre o desenvolvimento da mediunidade. Sua
reativacdo dd continuidade ao estado de consciéncia no sono € nos
desdobramentos.

Cerebral ou Frontal - base do nariz, entre as sobrancelhas. Relaciona-se
com a atfividade glandular interna, além do governo do cortex
encefdlico e da atividade sensorial de um modo geral (visdo, audi¢cdo,
tato), além do que diz respeito ao saber, & cultura, a arte e a palavra.
Influi no desenvolvimento da vidéncia.

Laringeo - Situado na parte anterior do pescoco. Confrolador da
fonacdo e da respiracdo, além das atividades da tiredide, paratiredide e
do timo. Influi sobre a audicdo mediunica e na psicofonia.

Cardiaco - Situado enfre o esterno e o coracdo, é responsdvel pelo
aparelho circulatério e pelo controle da emotividade superior e a
elaboracdo dos sentimentos. Sua manipulagdo é delicada.

Esplénico - Na correspondéncia com o baco. E vinculado ao sistema
hemdadtico. Para alguns, também ¢é responsdvel pela distribuicdo de
energia para os outros centros de forca.

Gastrico - Localizado ao nivel do estdbmago, é responsdvel pelos
fendbmenos da digestdo e absorcdo dos alimentos fisicos ou fluidicos.
Influi sobre a emocdo e a sensibilidade. Sua apatia produz disfuncdo
vegetativa.

Genésico - Situado na base da coluna vertebral, regula a atividade
reprodutora, criadora, modeladora de formas. Sua reativacdo pode
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aumentar a libido em grau imprevisivel, levando ao esgotamento e ao
desequilibrio, provocando muitas vezes o vampirismo. H& um aumento
da animosidade.

TN r Sl
[ e / |
G VA=, |y
b -y S
}\ P (
J 2 \ N \
_— it A ™A k \
= gAY\
f—, N /N
| / o \ \
‘ f / £ £ ) \
oAb A
\ o= . s«
\ // 4
\ A | YA ( ]
o : A tw‘/}./,[ /
centros de forga e “\ GASTRIEE ,’# ’f:‘r / ’ /
sua localizacdo & 7| 75 /
(frontal) j -'3"_."} ; - / / centros de forga e
1, g sua localizagdo
¥ | B
AY 0\
\ o R L )
5 =
> ENE | s
' P

O CORPO HUMANO

Conceito

Conjunto de 6érgdos harmonicamente distribuidos num conjunto
chamado corpo, cujas funcdes se prestam a evolucdo do Espirito.

O corpo humano tem como unidade bdsica a célula, cuja reunido dard
formacdo aos tecidos, estes aos 6rgdos e em seqUéncia aos sistfemas (conjunto
de orgdos reunidos para o exercicio de funcdes especificas). A fisiologia é
responsavel pela interacdo e integracdo dos varios sistemas. SGo conhecidos
0s seguintes sistemas:

1. Nervoso:

e Central: cérebro, cerebelo, fronco cerebral, medula espinhal.

e Periférico: nervos cranianos e espinhais.

2. Endécrino:

e Hipodfise, tiredide, paratiredides, adrenais, epifise, salivares, lacrimais,
sudoriparas, sebdaceas, gdstricas, gbnadas.

3. Respiratorio:

e Fossas nasais, faringe, laringe, traquéia, brénquios, pulmaoes.

4. Circulatério:

e Coracado, veias, artérias, capilares.

5. Digestivo:

e Boca, faringe, eséfago, estbmago, intestino, pdncreas, figado.

6. Reprodutor:
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e Homem: Testiculos, epididimo, canais eferente/deferentes, vesiculas
seminais, prostata, pénis.
e Mulher: Ovdrio, trompas, Utero, vagina, vulva, clitoris.
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